Comprendre la
Thyroidite
d Hashimoto

La glande thyroide est un petit organe
qui se trouve au niveau du larynx. Avec
ses deux lobes situés de part et d'autre
de la trachée, elle a I'allure d’'un
papillon. Au centre, les lobes sont reliés
par un petit pont appelé isthme.

La glande thyroide fonctionne comme une centrale
énergétique & [lintérieur de notre corps. Elle produit
majoritairement deux hormones: la thyroxine (T4, la pro-
hormone) et la triiodothyronine (T3, la forme active). La T4
sera aussi convertie en T3 par le foie et les muscles. Ces
hormones régulent notre métabolisme et ont donc une
grande importance pour notre corps.

Nous en avons besoin: pour produire de la chaleur, dégrader
le cholestérol, réfléchir, renforcer nos os et nos muscles. Elles
veillent notamment d ce que nous ne stockions pas trop de
glucides et a ce que nous ne dépensions pas trop d’énergie.
En résumé, sans les hormones thyroidiennes, nous ne
pourrions pas vivre.

Une autre hormone, la TSH (hormone thyréostimulomte),
produite par I'hnypophyse, permet & notre cerveau de réguler
la production d’hormones thyroidiennes. Elle freine ou
stimule la production d’hormones par la glande thyroide.

La thyroidite de Hashimoto est une inflammation auto-immune
de la thyroide. Le corps produit des anti-corps qui attaquent les
systemes faisant fonctionner la thyroide, il en résulte une
production d’hormones thyroidiennes réduite (hypothyroidie)
et par consequent toute une multitude de symptémes. De plus,
les personnes atteintes peuvent montrer simultanément des
symptomes dhypo- et dhyperthyroidie. La présence et
l'intensité des symptomes, ainsi que lI'impact sur la qualité de
vie des personnes atteintes fluctuent d'une personne a l'autre.
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